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EDITORIAL

Por: Pedro Emilio Acosta Santafé
Jefe Oficina Terminal de Transporte de Bogotd

Amor es disfrutar seguros en familia,
siendo conscientes en la via.

La influencia del padre en el hombre del futuro

videntemente, cuando somos
Eniﬁos, el papel de papa es clave

en nuestro desarrollo. Su papel
acompafia y complementa el rol
de mamd, sumando experiencias,
actitudes y situaciones necesarias
que lo convierten en nuestro
superhéroe y a quien, de alguna
manera, queremos siempre imitar,
ademas de verlo como una figura
protectora, que aporta seguridad y
que vemos como el eje de nuestro
nucleo familiar.

Papd es el que nos transmite la
autoridad, el que hace que se
cumplan las normas, como si de
la ley estuviéramos hablando; €l
desempefa el rol de la acciéon y al
mismo tiempo de un tipo de juego
dindmico. En resumidas cuentas,
un padre es alguien gque sabe
estar presente, gue ama y cuida
responsablemente, pero que
también exige con base en lo que
ensefa.

Cuando somos hijos lo vemos todo
desde esta perspectiva, pero al
pasar los afos el papel nos cambia
Yy Nos encontramos siendo papasy
asumiendo esa gran responsabilidad.
Es ahi cuando nos convertimos en
verdaderos protagonistas, pues
sabemos el poder que tenemos los
padres. Y, si llevamos todo al contexto
actual, la realidad es que mejores
influencers no hay.

Por esta razén, ademas de inyectar
nuestro modelo de crianza, ensefiar
valores y principios por medio de
nuestro ejemplo, tan importante
como esto, es dejar un legado de
buenas practicas que hagan que
nuestros hijos, desde muy chicos,
aprendan a valorar cada momento
de la vida, conduciendo todo por el
camino adecuado. Agui, aungue esto
pueda llevarse a muchos aspectos,

4 ‘ EDICION #38

" me centro en uno que estamos
. dejando de lado: ensefiar a nuestros
* hijos a actuar con responsabilidad
: en la via, un tema que considero tan
© importante como cuidar de nuestra
. salud, pero que lastimosamente
* hemos pasado por alto.

: Reconocemos y exaltamos el
. papel del hombre como padre y su
. importancia en el contexto de un
. hogary de la misma sociedad, quiero
. generar mi aporte para sensibilizar a
: todos los hombres que asumen este
: rol tan importante en el desarrollo
. personal de sus hijos, para que dentro
: de sus modelos de crianza, cultura y :
© educacién, no pasen por alto el tema
. de Seguridad Vial y la conciencia que,
© como ciudadanos, debemos tener
. para cuidar de nosotros, de nuestras
© familias y de todos en la via.

© Asi pues, el reto es inculcar una
. cultura de Seguridad Vial a
" nuestros nifos y jovenes, por
: medio de nuestras buenas practicas
-y acciones en la via, aprovechando
: que los nifos aprenden facilmente
. por imitacion, repitiendo lo que
: sus figuras de referencia hacen. Es
. aqgui donde el ejemplo juega un
. papel fundamental, generando en
. ellos conciencia para su presente y
© futuro, contribuyendo asi a disminuir
- el riesgo de un accidente vial y a
. proteger a los demas actores viales.

© Fomentemos la prudencia a nuestro
. alrededor y ayudemos en cada accion
© ague laimprudencia no se presente,
: que sea tema de educacion y de
: cambio. Empecemos por esa gran
. apuesta.

: Finalmente, quiero dedicar una
- oracion por todos aquellos que se
: nos adelantaron en el camino, pero
: gue al tenerlos en nuestros corazones
siempre perdurard su sabiduria y su

. ejemplo; suamory entrega;

© SU sonrisa, apoyo permanente y su
© mano amiga, siempre tomando la
. nuestra, para fortalecernos en todo
© nuestro camino.

: Tengamos en nuestros trofeos la
: gratitud, como fortaleza en nuestras
- vidas. gratitud a Dios y a todo nuestro
. alrededor, de poder estrechar la
: mano del amigo; de tener nuestras
: familias, nuestra salud y nuestros
: trabajos; de contar con nuestras
. empresas; de poder sonreir y decir
: con toda la fuerza del alma:

© iVIVO, QUE FELICIDAD!

Dios los bendiga.. @

‘ ‘ Nos encontramaos

siendo papasy
asumiendo esa gran
responsabilidad.

Es ahicuando

Nos convertimos

en verdaderos
protagonistas , ,

A



Playlists

Al lada del caming.
2 ke

g Liagd ai finde

it

e

. tSomosMuchoMas
ks

See all 11 playliste

Al dal cainiss
it Prae.

MUCHO MAS DE LO QUE USTED SE IMAGINA




NUESTRA GENTE {SANTA MARIA Y SAN LUIS DE GACENO}

Nuestra gente

Lilia: Aprora
Bueno Sanchez Leguizamoén Gamez
Lider de Oficina

Asesora de Ventas

Lilia, quien lleva 16 afios trabajando
para el contratista de Flota La
Macarena, cumplio 54 anos, tiene
dos hijos, Andrea de 33 afios, Juan

Gracias a la sefiora Lilia Aurora Bueno, Deisy
entré a trabajar a esta oficina desde
noviembre de 2021. Deisy tiene 28 afios, una
hija de 7 y esta feliz esperando

‘ ‘ Las personas

Manuel de 31y un hermoso nieto O C un bebé.
de 5 meses. V|ajan con

Estd muy agradecida por tener la
Ella agradece a Flota La Macarena WWMJ oportunidad de trabajar en la-oficina
por la oportunidad de poder de Santa Maria. Se siente tranquila y
trabajar tantos afios, logrando darle 0 t; / ‘4 I; orgullosa de pertenecer a esta gran
estabilidad durante tanto tiempo. g empresa, que se caracteriza por el buen

servicio y la calidad de los buses.
Lilia espera continuar trabajando con
la compafia durante muchos aflos mas,
agregando valor a Santa Marfa e invitando
a las personas para que visiten esta zona del pais.
Una poblacién que dia tras dia se fortalece para recibir “Invito a que visiten Santa Maria, un pueblo turistico en
a los visitantes y turistas que desean disfrutarla. donde uno puede conocer lugares maravillosos como
la Represa y la Hidroeléctrica de Chivor. Viaja con
nosotros, y veras que Flota La Macarena es mucho mas
de lo que imaginas”, afirmd Deisy.

Santa Maria despacha diariamente cuatro busesy
las personas viajan con tranquilidad y satisfaccion.

6 ‘ EDICION #38



FLOTA LA MACARENA

se destaca por su labor

Buitrago Muhnoz

Lideres de Oficina

La oficina de San Luis de Gaceno inicié
sus labores hace 56 afos, gracias a
la oportuna determinacion de Flota
La Macarena de conectar a esta
importante region del departamento
de Boyaca con la capital del pais. Y
fue don Marco Emilio Ruiz quien, con
esfuerzo y dedicacién, hizo posible
esta realidad.

Don Marco Emilio, después de afios de
trabajo y una vida ejemplar, fallecié en
noviembre de 2020. Desde ese momento,
el liderazgo lo asumié Oscar Herney
Mufoz, junto a su esposa Martha Yamile
Buitrago, quienes son los encargados de las ventas y

el despacho de los buses. Actualmente, en San Luis de
Gaceno, se despachan 4 lineas diariamente, siempre
con puntualidad, comodidad y servicio al cliente.
Oscar y Yamile llevan 25 afios de casados y tienen dos
hijos: Andrea Fernanda y Sergio Alejandro. Durante
estos dos ultimos anos han trabajado juntos con
responsabilidad y entrega. Hoy agradecen a Flota La
Macarena la oportunidad que han tenido de trabajar,
pues han sido afios llenos de satisfaccion y servicio.

1 Han sido

anos llenos de

peota

Gaitan Zambrano

Asesora de Ventas

Paola, quien ha cumplido sus 28 anos,
tiene una hija de 8, Karol Mariana, la luz
de sus ojos y por quien diariamente
trabaja para darle un buen futuro.
Paola llegd a trabajar como parte del
equipo del contratista gracias a don
Oscary a su esposa Yamile, quienes le
dieron la oportunidad de hacer parte
del equipo de la ofcina de San Luis de
Gaceno.
Ya son mas de tres afios en los que Paola
vende, despacha y ofrece un excelente
servicio al cliente en esta region del pais.
Esta tranquila con un trabajo estable y cuenta
con calidad de vida para compartir con su hija,
familiares y amigos.
“Invito a los lectores de la Revista Aventuras Macarena
a viajar a San Luis, un lugar maravilloso donde van
a encontrar buena hoteleria y buenos restaurantes”
puntualizé Paola. @

AVENTURAS MACARENA ‘ 7
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‘ ‘ El conocimiento ese| mejor
legado que se puede dejar a
las huevas generaciones y éste

hay que compartirlo sin
ningun tipo de egoismo.

Con 51 afos de edad, José Luis es una
persona feliz con la vida, apasionado por
los retos que tiene en frente y decidido a dar
cumplimiento a las responsabilidades que la
sociedad, la familia y el trabajo le exigen.

Se hizo profesional en Administracion de
Empresas en la Universidad de La Salle,
profesion que le ha permitido tener un enfoque
sistémico y una visidén orientada al trabajo
colaborativo, convencido de que esta es |a

4

dnica, mejor y mas facil manera de alcanzar los
objetivos trazados. Con el tiempo realizd dos
especializaciones: una en Gerencia de Recursos
Humanosy otra en Administracion de Sistemas
de Gestion de la Calidad, lo cual, para él “son la
combinacion perfecta para apostar por la
productividad, eficiencia y sostenibilidad
organizacional, ya que para lograr los
resultados planeados, hay que combinar, la
estrategia organizacional con el factor humano
yeldinamismo de los procesos internos”.

AVENTURAS MACARENA ‘ 9




PERFIL MACARENA

-
=)
2




En sus 29 anos de experiencia laboral ha tenido
la fortuna de formar parte de importantes
empresas del pais, con las cuales se ha
convertido en un profesional responsable y con
capacidad de asumir grandes retos para el
desarrollo organizacional. Dentro de esta
experiencia, vale la pena mencionar los afios que
trabajé para el Instituto Colombiano de
Normas Técnicas y Certificacion —ICONTEC,
tiempo en el cual, ademas de adquirir vastos
conocimientos en temas de productividad vy
calidad, aportd al progreso de variadas empresasy
al fortalecimiento de la cultura de calidad en el
pais. En busca del crecimiento personal y
profesional, y convencido de que la gestion de
las personas es el camino por el cual las
empresas alcanzan el éxito y cumplen con su
responsabilidad social, hizo parte del principal
laboratorio de productos cosméticos del pals
—~CERESCOS SAS-, en donde fueron varios los
aportes realizados para el bienestar de sus
colaboradores, destacando la implementacion y
certificacion del Sistema de Gestion de Equidad
de Género, cuyo fin es transformar el manejo del
recurso humano y los procesos organizacionales, y
asi garantizar un mayor grado de igualdad de
oportunidades, de tratoy de resultados entre los
trabajadores.

Actualmente, en Flota La Macarena, se
desempefia como Director  Administrativo.
Desde hace cinco afios, ha podido contribuir
con el trabajo en equipo de muchas
personas, a la productividad y eficiencia por
medio de la implementacion, mantenimiento
- y mejoramiento de su sistema de
— gestion integrado. Bajo su direcciony los
demads procesos que tiene a cargo, espera
— que sean muchisimos mas los logros que

el T, 1 estén por venir, ya que como el mismo

E - menciona, “con el liderazgo y apoyo
T o de la Alta Direccion, todo se facilita’”.

: ) Pero todas esas banderas que ha

g ondeado, aqui y alla, no solo le han

—— \ servido para aplicarlas en el trabajo, ya

— | que tiene claro que para tener éxito

profesional, se requiere tener éxito en el
ambito personal. Por eso, hoy nos
cuenta con orgullo: “tengo una familia
que es mi gran soporte y base para
tener la tranquilidad requerida y para
asumir los demads retos de la vida”.
Casado hace 25 aflos con la mejor
mujer que pudo haber tenido, una gran
coequipera y con quien ha edificado
la mas importante “organizacion”: su
familia. Con ella, ha tenido Ia
oportunidad de construir dia a
dia una familia cimentada en
el respeto, la comunicacion, la
honestidad y la colaboracion
L mutua. De esta unién nacieron sus
tres hijos, quienes son su todoy la

FLOTA LA MACARENA

razén por la cual vale la pena realizar el
esfuerzo que exige la vida en todos sus
ambitos: la mayor, esta terminando su carrera
de Ingenieria Industrial; la segunda, quien
acaba de iniciar sus estudios en Derecho;
y el menor, que este afno se graduara de
Bachiller. Pero para José Luis, es claro que,
dentro de este respaldo familiar que tiene la
fortuna de disfrutar, no puede dejar de
mencionar a su Mmama: “.es una persona a
quien le debo los cimientos de la rectitud,
honestidad y responsabilidad para enfrentar
cualquier reto que he de asumir”.

José Luis, en sus ratos libres, disfruta de la
lectura y de la musica. No tiene un género
literario marcado como favorito y se interesa
por leer lo que mas pueda. Cree que “entre
mds uno pueda leer, mds temas tiene de
conversacion”. Con la musica sucede lo
mismo: perfectamente y con facilidad, puede
pasar de la musica clasica, al vallenato o al
rock en espanol. Le gusta tener en su
dispositivo varias listas de reproduccioén
musicales, las cuales escucha y canta
constantemente.

‘ ‘Tengo una familia que es
mi gran soporte y base para
tener la tranquilidad requerida
y para asumir los demads

retos de la vida , ,

Finalmente, José Luis considera que con los
conocimientos adquiridos (y los que estan
por venir) y con la experiencia que ha
consolidado, dentro de sus metas mas
proximas se encuentran el aportar nuevas
formas de desarrollo y gestion a la empresa y
a la sociedad en general.

Igualmente, sembrando un importante
grano de arena para poder continuar con
actividades de voluntariado que realiza con
habitantes de calle y abuelos abandonados
por sus familias, asi como compartiendo sus
conocimientos y experiencia en actividades
de docencia, que ha desarrollado en los
dltimos 20 anos.

“El conocimiento es el mejor legado que se
puede dejar a las nuevas generaciones y
este hay que compartirlo sin ningudn tipo
de egoismo”, puntualizé José Luis. @

AVENTURAS MACARENA | 'I'I
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UN DESTINO {SANTA MARIA Y SAN LUIS DE GACENO}

S
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sta Nnueva edicion de Aventuras Macarena desea exaltar el empuje y desarrollo de
=== dos importantes municipios ubicados sobre la reconstruida Transversal del Sisga,
s UNQA de [as Vias alternas para llegar a los Llanos Orientales: Santa Maria y San Luis

de Gaceno. Para viajar aqui desde la capital del pais, se toma la ruta Bogota - El
Sisga - Macheta - Guateque - Las Juntas - Macanal, y asi conectar con estos atractivos
destinos. El trayecto es rapido y comodo y se viven paisajes realmente extraordinarios.

Para disfrutar de su gastronomia, sus riquezas naturales y su gente maravillosa, este

importante corredor entre Boyaca y Casanare cuenta con hoteles y hospedajes,
coémodos y econémicos. Los invitamos a viajar tranquilamente y con seguridad, a

través de Flota La Macarena.

Q Santa Maria, Boyaca

Santa Maria es un lugar privilegiado,
rodeado de montafias que envuelven
los suefios y la esperanza. Es un corazén
verde, lleno de agua, y envuelto en
historias de gente trabajadora y
honrada.

El municipio se encuentra ubicado en
el sureste de la Provincia de Neira, en
el Departamento de Boyaca. Cuenta
con mas de 4500 habitantes y tiene
una temperatura media de 24 grados
centigrados, de manera que aqui se
cambia la ruana por el poncho; y la
musica carranguera es el sabor de las
fiestas y el corazon del tiple y la guitarra,
mezclandose con la musica llanera.

Historia reciente

En 1944 fue fundado el pueblo, el cual fue
eregido como municipio el 10 de enero
de 1961, como solucion a la necesidad de
integracion econémica, politica y social
de los pobladores de la zona. Desde
entonces y gracias a la construccion
del Embalse de la Esmeralda y la
Hidroeléctrica de Chivor, entre los
anos 1969 y 1986, uno de los proyectos
de energia hidraulica mas grande del
pais, Santa Maria se ha constituido en un
sobresaliente polo de desarrollo.

14 ‘ EDICION #38

Economia

En la region sobresale la explotacion
pecuaria: ganaderia (produccion de carne
y leche) un creciente aporte al desarrollo
del municipio. Ademas, cuenta con
una importante cria de pollos y gallinas
ponedoras en granjas domeésticas vy
galpones. La piscicultura (cachama, mojarra
y carpa roja), desarrollada artesanalmente,
es otro renglén productivo, que por
las caracteristicas de su cultivo es un
atractivo turistico.

En cuanto a la agricultura, sobresalen
productos como yuca, maiz, platano,
citricos, cacao y café, cuyo cultivo
representa cerca de un 20% del total de
ingresos de las familias campesinas.

Atractivos turisticos

Santa Marfa es uno de los lugares mas
destacados del pais en avistamiento
de aves silvestres, actividad realizada
en el mes de septiembre, se centra
en la observacion y estudio, donde se
reconocen diferentes especies.

Asi mismo, el Festival Nacional del
Totumo, que se lleva a cabo en el mes
de octubre, es una reconocida muestra
cultural, gastronémica, artesanal y
turistica. En diciembre se le rinde tributo
a la Virgen de la Medalla Milagrosa,
patrona del municipio de Santa Maria.
Importante, ademas, resaltar la presencia
de buen nimero de senderos ecoldgicos
y hermosas quebradas para disfrutar,
entre las que sobresalen:

¥

o8 3:

Q

Boyaca

» La Cristalina: despierta las células con
un corrientazo, porque el agua es fria,
muy fria, pero perfecta para refrescar.

» La Calavera: sumergirse en sus aguas
diafanas es realmente placentero.

*El Polvorin: llegar alli es toda una
aventura. Se da un marcado contraste, al
atravesar la oscuridady aparecer en el lugar
mas claro gque jamas los ojos hayan visto.

Los artropodos de Santa Maria
Enlaregidonseconocenaproximadamente
mas de 600 especies entre aracnidos,
miriapodos, crustaceos y otros insectos,
ComMoO consecuencia de tres importantes
factores: “la presencia de una diversidad de
habitats naturales, la gran heterogeneidad
climatica y paisajistica y la aparicion de
habitats originados por las actividades
humanas”.



@ San Luis de Gaceno

También conocido como la Puerta de Oro del Llano, este municipio esta ubicado en
las estribaciones de la Cordillera Oriental, en el Pidemonte Llanero, parte suroriental
del departamento de Boyacd. Es también un lugar privilegiado: se disfruta un
clima maravilloso entre 28 a 30 grados de temperatura y cuenta con mas de 5000
habitantes, que con su atencién y buen corazén hacen de esta region del pais un

pequeno paraiso.

Historia reciente

En sus inicios, dado que es una region
enclavada en medio de bosques, era
corriente que la gente se perdiera
facilmente. Coloquialmente, empezd a
ser popular el verbo “engacenar”, para
referirse a las personas que se perdian, lo
que origind luego el término “gaceno”. Y
¢por gué San Luis? Viene por la tradicion
catdlica del municipio en donde la
parroquia tiene como patrono a San Luis
Beltran. Por eso, de ahi su nombre: San
Luis de Gaceno.

El 3 de febrero de 1956 se fundo
oficialmente el municipio.

Economia

La historia noscuenta que entre1912y 1915
se descubrid que San Luis de Gaceno, era
una zona rica en caucho y en animales
como armadillos y lapas entre otros.
Poco a poco, estos recursos, sumados
a su extraordinaria posicion geografica
contribuyeron a que San Luis de Gaceno
empezara a crecer en la provincia de
Lengupdy activar su economia.

Hoy por hoy la agricultura, la ganaderia
y la mineria son importantes frentes
de desarrollo. En San Luis de Gaceno se
encuentran varias fabricas de queso, uno
de los renglones mas sobresalientes de la
region.

Se destacan las praderas cultivadas con
pastos mejorados para la explotacion
bovina, renglén y actividahd mas
importante en la generacion de ingresos de
la poblacion, principalmente de las familias

Fotos: Manuel Zarate

campesinas. Asi mismo, sobresalen las
explotaciones porcicola, avicola, piscicula,
equinay algunas especies menores.

Turismo

El Festival del Queso, las Golosinas
y la Tradiciéon Sanluisefia, que se
celebra los dias 24, 25 y 26 de junio,
tiene como objetivo resaltar la mayor
fuente de economia de la region, que
es la ganaderia y sus derivados, como la
produccion de queso y de leche.

En diciembre, San Luis de Gaceno se
prepara para vivir la Fiesta San Luisefa
con la tradicional feria equina, muestras
de ganaderia, tarde de toros criollos,
toros coleados, cabalgata y por su
puesto, las esperadas verbenas populares
qgue cuentan con la participacion de
destacados artistas invitados.

El municipio cuenta con lugares
paradisiacos y por esa razén cada
vez crece mas el turismo organizado,
selectivo y amable. Uno de sus mayores
atractivos son los senderos ecoldgicos.
Se resalta el Mirador Gacenero y los
Portones de Tontogué, un espacio en el
que los visitantes podran disfrutar del
paisaje y biodiversidad del Piedemonte
Llanero.

FLOTA LA MACARENA

Ademas, en la regidon pueden encontrarse
cuencas y subcuencas que recogen
altos volumenes de agua debido a la
alta precipitacion que se presenta en la
zona. Importante destacar la Quebrada
TontogUé, arroyo con una altitud de 346
metros; la Quebrada Agustinera, con
388 metros; y los Farallones de San
Luis de Gaceno.

No olvidamos nombrar la grandiosa
escultura a la cultura llanera, que se
encuentra en la plaza Central, obra del
escultor Omar Santa Maria Malaver, en
honor al hombre Sanluiseno. @

SAN LUIS

DEE GACENO
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{SANTA MARIA Y SAN LUIS DE GACENO} | “ ‘ 5‘;"‘ ‘
*
DISFRUTA "

iExquisitos platos tipicos!

omo en ediciones anteriores, Aventuras Macarena nos invita a saborear deliciosas preparaciones, en esta
oportunidad tradicionales del suroriente boyacense y del Piedemonte Llanero: Carne a la Llanera, Avio Boyacense,
Cocido Boyacense y Cuajada.

Ingredientes: g

Ternera

Papa

Yuca

Platano

Sal

Ensalada

Palos de madera (sin olor), o
palos de hierro

e Carbon

Foeto: Colombiq.com

*TERNERA A LA LLANERA'"®

Preparacion:

La sazdén de la carne puede hacerse de dos formas: macerar la carne desde el dia anterior con sal, condimentos, algunas
especiasy un bafo de cerveza; o puedes sazonarla el mismo dia, usando sal Unicamente. Esta Ultima, es la forma en que
tradicionalmente se prepara una auténtica carne a la llanera.

Coccidn:

1. Se procede a atravesar los cortes de carne con los palos especiales para este fin. Estos deben colocarse en el burro, una
estructura especial que permite que la carne se cocine al calor de las brasas de la hoguera.

2. Asegurarse de que tenga suficiente carbdn, verificando con frecuencia para que la brasa se mantenga viva durante
todo el proceso.

3. La clasica hoguera es redonda, hecha en hoyos especiales, para que las carnes se cocinen alrededor del fuego con la
adecuada distancia. También se pueden asar en hornos de barro o ladrillo.

4.Para que la carne quede suave y No se reseque, No se deben hacer cortes durante la coccion; hay que dejar los trozos
enteros hasta que esté lista para ser servida.

5. Es costumbre servir esta delicia del Ilano en una mesa cubierta con hojas de platano. Como acompafiantes se sirven
papas asadas, platano, yuca y la ensalada de tu preferencia.

*sCUAJADA"

Ingredientes:

® 2 litros de leche de vaca

¢ 1/2 cucharadita de cloruro de calcio (en su defecto, sustituirlo por leche
en polvo)

® 1/4 pasta de cuajo

e Sal al gusto

Preparacién

1. A la leche, agregar cuajo y una pizca de sal (la leche no debe estar ni muy fria ni muy caliente).
2. Revolver y dejar cuajar. . l"'}
3. Cuando de siente que esta cuajada, partir con las manos en cruz, escurrir el suero y dejar reposar. ' \
4. Finalmente, servir.
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®® e AVIO

BOYACENSE-

Ingredientes:

Arroz
Carne oreada
Almojabanas

Presas de pollo

Guiso de cuajada (con tomate,
cebollay leche)

Sal

Hoja de huerta

Para servir:

Sobre una hoja de huerta y
en hoja de bijao, para mejor
sabor y mayor concentracion, se

Yuca envuelve cada porcién a servir;
Papa cuidar gue los ingredientes ya
Platano

preparados, estén bien calientes.
Esta maravilla de receta queda
aln mas deliciosa elaborada en
su totalidad en fogdn de lefa.

FLOTA LA MACARENA

Foto: Pinterest

con la cuajada).

Preparacién:

1. Previamente se pone a orear la carne, secandola al sol.
2. Mientras, se hacen las almojabanas y se cocina el arroz, la yuca, la papa, el platanoy las presas de pollo.
3. Aparte, se prepara el guiso de cuajada (con tomate rallado y cebolla; se hace el guiso, se le echa la leche y se mezcla

4.Finalmente, la carne se pone a las brasas.

eCOCIDO BOYACENSE-

e o o o

Ingredientes:

500 g de costilla de cerdo

500 g de carne de res cortada en
cubos medianos

500 g de pollo al gusto (presas o
cortado en trozos)

500 g de cubios

500 g de chuguas

500 g de frijol verde

500 gdearveja con lavaina (envoltura
0 guisante)

500 g de habas

2 mazorcas partidas en trozos al
gusto

500 g de papa sabanera, tamano
pequeno

500 g de papa criolla pequeha

8 tomates para guiso (finamente
picados)

2 cebollas cabezonas grandes
(finamente picadas)

3 gajos de cebolla larga (finamente
picadas)

e © cabezas de ajos
e Tomilloy laurel

Saly color

Preparacioéon:

La preparacion del cocido boyacense se debe realizar de una forma rigurosa y con bastante cuidado, no solo por el
variado colorido de sus ingredientes, sino con el fin de preservar los sabores de cada alimento:

1. En una olla grande, sofreir la cebolla cabezona, cebolla larga y 4 cabezas de ajo finamente picados; agregar tomate
y color al gusto.

2. Porcionar al gusto, las costillas de cerdo, la carne de resy el pollo. Incorporar a la olla con el guiso y adicionar agua,
que apenas cubra la guarnicion o ingredientes.

3. Luego de 5 minutos de que suelte un poco de sustancia, agregar en el siguiente orden: frijol verde, papa sabanera,
mazorcas, tomilloy laurel a gusto, chuguas, habasy las papas criollas. Se tapa la olla y se deja cocinar por 40 minutos.

4. Aparte, en una cacerola, se prepara mas guiso: cebolla larga, cebolla cabezona, tomate, ajos finamente picados, color,

deja hervir por 15 minutos.
7. Listo para servir. @

tomilloy laurel y se mezcla. Se deja en reserva.
5. Pasados los 40 minutos, se destapa la olla grande y se acentla con sal (al gusto) y se deja 5 minutos mas.
6. Luego, se destapa la olla y se incorporan los cubios y el guisante o envoltura de la arveja (vaina). Se tapa la olla y se
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FERIAS Y FIESTAS {SANTA MARIA Y SAN LUIS DE GACENO}

Santa Maria y San Luis de Gaceno viven
sus tradicionales

Festival de Aves

Santa Maria
Septiembre

En septiembre se daran cita turistas de diferentes regiones de Colombia y
extranjeros, para disfrutar la Avifauna del Piedemonte Llanero. Durante
la actividad se realizaran jornadas de avistamiento de aves, espacios para
el aprendizaje y la conservacion de la biodiversidad del territorio.

Eibar Algarra, integrante de Descubrir ONG, organizacion que lidera
el evento, sefald que, “Para este afo, se desarrollaran tres importantes
actividades: la primera, ludico-recreativa para nifios y adultos; la segunda,
de tipo académico, donde se estudiaran temas de aviturismo; y la tercera,
gue hara énfasis en el avistamiento de aves”.
Asi mismo, Antonio Leguizamo Diaz, Secretario de Turismmo de Boyaca,
manifesté que “El festival se ha convertido en un importante atractivo
turistico del Valle de Tenza, en torno al cual, convergen la academia, las
comunidades, los expertos en aves, los fanaticos del aviturismo y entidades
publicas y privadas”. Y hace una invitaciéon a las familias colombianas para
visitar el departamento y participar de este evento, en donde se reconocen
diferentes especies.
El municipio cuenta con reservas forestales que albergan una inmensa
riqueza de flora y fauna, al igual que expresiones culturales que entremezclan
la cultura llanera con la boyacense. El evento es apoyado por AES Colombia,
Corpochivor, la Alcaldia de Santa Maria y empresarios de la regiéon. Risaralda y
Cundinamarca, entre otros departamentos que ya confirmaron su asistencia.

‘ El festival se ha convertido en un importante atractivo turistico
del Valle de Tenza, en torno al cual, convergen la academia, las
comunidades, los expertos en aves, los fanaticos del aviturismo y

entidades publicas y privadas. , ,

Tradicion San Luisena

San Luis de Gaceno
Diciembre 9,10 y 11

Nuevamente, este aflo San Luis de Gaceno se prepara para vivir lo mejor de sus
Feriasy Fiestas. En esta ocasion se realizara la tradicional feria equina, habra muestras
de ganaderia, tarde de toros criollos, toros coleados, cabalgata y por su puesto, las
esperadas verbenas populares que contaran con la participacion de destacados artistas
invitados.
El alcalde Milton Ramirez, el Concejo Municipal y la comunidad de Santa Maria, invitan
a los colombianos y extranjeros a disfrutar de estas festividades.

Fotos: Instituto Municipal de Turismo, Cultura y Fomento.
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Festival del Totumo

Santa Maria
Octubre

El Festival Nacional del Totumo se
[leva a cabo en el mes de octubre en
Santa Maria, es una muestra cultural,
gastrondmica, artesanal y turistica. Este

FLOTA LA MACARENA

Totumo arbol tipico de la zona, el cual es usado para
fabricar elementos como vasijas, entre ellas la conocida
totuma, que es fabricada artesanalmente y utilizada para

beber guarapoy chicha, ,

tradicional evento se desarrolla en el
Parque Principal del municipio y reune
lo mas significativo de la region. Como en
anos anteriores, muestra la elaboracion
de los productos a base del totumo (arbol

tipico de la zona, el cual es usado para Diciembre

Ferias y Fiestas en honor a la Virgen de la
Medalla Milagrosa

Santa Maria

fabricar elementos como vasijas, entre

ellas la conocida totuma, que es fabricada
artesanalmente y utilizada para beber
guarapo y chicha). Ademas, el festival
busca ser posicionado como uno de los
atractivos turisticos mas importantes del
Valle de Tenza.

Este aflo habra actividades de caracter
cultural como interpretacion de bandas
musicales, danzas tipicas, musica
llanera, festival gastrondmico, juegos
pirotécnicos, cabalgatas y muestras
artesanales. Es una oportunidad para
disfrutar los paisajes del suroriente

En diciembre se le rinde tributo a la Virgen de la Medalla Milagrosa,
patrona del municipio de Santa Marfa. Durante la feria, luego de

los actos protocolarios se puede apreciar una diversa muestra ;
agricola, agroindustrial y de especies menores, engalanada -

con musica y danzas, entre otras expresiones culturales que —
hacen parte de las actividades que se realizan.

En la agenda se prevé la participacion de productores de cacao de la region. Ademas,
este ano se realizara un espectaculo de Car Audio, habra actos en homenaje a los
arrieros y juegos pirotécnicos que complementardn la programacion.

El alcalde Milton Ramirez, el Concejo Municipal y la comunidad de Santa Marfia,
extienden la iinvitacion a disfrutar de estas festividades.

boyacense y degustar la comida tipica
de la region.

Festival del Queso las Golosinas y la Tradicién Sanluiseia

San Luis de Gaceno
Junio 24,25y 26

Este festival tiene como objetivo resaltar la mayor fuente de
economia de la region, que es la ganaderia y sus derivados,
como la produccion de queso y de leche. En San Luis de
Gaceno se encuentran varias fabricas de queso y lo
gue se busca con este espacio es resaltar el proceso de
elaboracion de este producto.

El evento iniciara el viernes 24 de junio en la Plaza Central,
con la inauguracion por parte del alcalde, Juan Carlos
Buitrago Salgado. Se presentaran retretas musicales,
y habra degustacion de las muestras de queso y de
la comida tipica de San Luis de Gaceno. Los turistasy
habitantes del municipio podran disfrutar de exquisitos
platos y gran variedad de dulces: cuchuco de trigo con
espinazo de cerdo, mazamorra chiquita, cocido boyacense,
conejo sudado, cabeza de chivo, cabrito, empanadas
sampedranas, indios, chicha, carne asada, a la llanera y
trucha; alfandoques, conservas, polvorosas, borrachitos,

negritos, liberales, brevas con arequipe, dulce de feijoa, sabajon,
mantecadas, envueltos, arepa de choclo y masato.

La administracion municipal celebrara el domingo el mercado
campesino con actividades como: maratén campesina por
las diferentes vias de la localidad, presentacion de grupos
autdéctonos del municipio, con musica llanera y musica
carrangera y misa en honor de los campesinos sanluisenses.
Al medio dia se presentaran los cantantes invitados del
programa “Yo me Llamo” como: Cristian Nodal, Sarita
Mendoza, JLhoy J Balvin, los alfa 8 y Luisito Mufoz. Igualmente,
se ha invitado a la Orquesta Internacional Candela y a Mauro
Rubio con su banda MS.

Durante la Feria se realizara la tradicional cabalgata, habra
competencias de coleo, comparsas, danzas y verbenas

populares. @
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NUESTRAS POLITI

Ningun
menor de

edad entre los 0 y 14
anos debe viajar en los
vehiculos de Transporte

Intermunicipal de Pasajeros
afiliados a Flota La

Macarena S.A, sin estar

acompanado de una

persona adulta.

Polltlca de Transporte
de wmenere? de edad

20 | EDICION #38

m\ puesto.

\ Para la verificacion

Todo adulto que viaje
con nifos mayores de
tres (03) anos debera

pagar un pasaje y el

menor ocupara un

\_/

de la edad del menor,
los funcionarios de Flota
La Macarena S.A - podran
solicitar el documento
de identidad.

N—



Los
menores de
edad entre los 15y
¥ 17 afios podran viajar
solos en los vehiculos de
Transporte Intermunicipal
de Pasajeros afiliados
a Flota La Macarena
S.A, cumpliendo
los requisitos
indispensables.

Sialgun menor
de edad insiste viajar
solo sin compania de
sus padres o adulto
acompanante, se informara
de tal pretension a la
Policia de Infancia y
Adolescencia.

FLOTA LA MACARENA

Los menores de
edad entre los15 y
17 podran comprar su
tiquete, Unicamente
si presentan el debido
permiso por escrito de
sus padres y fotocopias
de sus cédulas.

¥

Todos los trabajadores que
intervengan en la operacion de
Transporte de Pasajeros seran
responsables que esta politica se
cumpla a cabalidad. @
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EN NUESTRA COMPANIA |

DECLARACION DEL PALACIO DE

BUCKINGHAM

Colin Martin-Reynolds

Embajador Britanico en Colombia

Para esta edicion Aventuras Macarena tiene el honor
de contar con el Sefior Embajador de Reino Unido en
Colombia, Colin Martin-Reynolds, quien llegd a Bogota en
septiembre de 2019 y ha servido en mas de 20 embajadas
en la red de la Cancilleria.

Agradecemos su valiosa participacion y la ayuda especial
de su equipo de comunicaciones.

1.(;Cémo nace la alianza entre el Reino Unido y Colombia
para el crecimiento sostenible?

Colombia juega un papel clave en la lucha contra el cambio
climatico.

El Reino Unido y Colombia son aliados desde hace mas de 200
afios, con un amplio portafolio de cooperacién. En 2019,
firmamos nuestra Alianza UKCOL para el Crecimiento
Sostenible, en donde enmarcamos todo nuestro trabajo
bilateral en temas de clima y ambiente.

A través de este documento, ambos paises se comprometen
a fortalecer sus esfuerzos para el cumplimiento del Acuerdo
de Paris, que busca acelerar la reduccion de emisiones de
gases de efecto invernadero, frenar la subida peligrosa de
la temperatura de la tierra y promover un desarrollo bajo en
carbono con un crecimiento sostenible. Juntos trabajamos
por la proteccion de la increible biodiversidad colombiana,
por sus bosgues y océanos Yy por potenciar un desarrollo
sostenible de este hermoso pais.

2.(;Qué es y cual es el propédsito de la
Declaracion Buckingham Palace?

-
L.

78L Ap
"9Na Dorads

¥

La Declaracion de Buckingham Palace

es una iniciativa de United For Wildlife,

una fundacion que abandera el Principe
Guillermo del Reino Unido. Su objetivo es
impedir que los traficantes de vida silvestre
puedan transportar, financiar o beneficiarse del trafico ilegal
de flora o fauna. A través de la creacion de alianzas efectivas
entre empresas de los sectores transporte y financiero,
ademas de las fuerzas del orden y las ONG, la Declaracion
de Buckingham es una herramienta que al dia de hoy esta
interrumpiendo esta red criminal a nivel mundial. %

ifo)

3.Mas de 15 empresas que hacen parte del &g
sector financiero y del sector transporte de e
Colombia firmaron las declaraciones de
Buckingham Palace y Mansion House, con las
gue se aunan esfuerzos para hacerle frente al
comercio ilegal de especies de fauna. ¢Por qué
vincular al sector privado en esta misiva?

)

k.
o
2
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En la lucha contra el trafico de vida silvestre, en la union esta
la fuerza. En este sentido, nos alegra ver como estas 15 empresas
colombianas se suman a un grupo de mas de 200 empresas
trabajando juntas para romper la cadena del trafico ilegal.
Sus esfuerzos permitiran hacer contribuciones tangibles a
investigaciones criminales e incautaciones, ademas de arrestos
de grupos de traficantes.

En el caso del sector transporte (que incluye aeropuertos, compafias
de buses, terminales de transporte, puertos y aerolineas entre
otros), el 80% de animales y sus productos derivados son
transportados por medios legales. Por esta razén, si las
empresas no tienen politicas y normas para prevenir este tipo
de casos vy si el personal no tiene el conocimiento para saber
cuales son los pasos a seguir, se corre el riesgo de ser facilitadores
involuntarios de este tipo de crimenes.

Nos alegra mucho ver tanto interés del sector privado en
vincularse con esas dos declaraciones. Sin la ayuda de estos dos
sectores sera muy dificil contrarrestar este crimen que cada vez
es mas fuerte en esta region del mundo.

4.(;Qué impacto global tiene el trafico ilegal de |a vida silvestre?

El trafico ilegal de especies es uno de los negocios mas lucrativos
del mundo. Se estima que es una practica que esta avaluada
entre $50-150 mil millones de USD por ano.

Es un comercio histéricamente conocido en los continentes de
Africa y Asia, pero con el paso del tiempo, ha aumentado un
interés especial por América Latina. Este continente alberga
alrededor del 25% de las 14.000 especies clasificadas como en
alto riesgo de extincion. El tamafo de la poblacion animal aqui
se ha reducido en un 94% en los Ultimos 50 anos, la caida mas
significativa registrada en cualquier parte del mundo y animales
tan iconicos como los jaguares, las tortugas y los tiburones
estan en peligro.
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‘j’ 5.,;Cémo se logra vincular al gobierno colombiano en
la lucha contra el trafico de fauna silvestre y asi ser el
primer pais en adherirse?

Colombia siendo uno de estos paises mega diversos y un punto
estratégico de este y otro tipo de crimenes, ha reconocido la
importancia de ser un lider en la region. Al terminar la primera
Conferencia de Trafico llicito de Especies en Perl, Colombia se
postuld para ser sede de la segunda conferencia y a pesar del
dificil contexto no solo sanitario, sino econémico y social que se
vivid a raiz de la pandemia, el compromiso siguié en piey el animo
de reunir ministros, expertos y otros actores comprometidos con
la causa hizo que la conferencia fuera posible. Por esta razén,
se les ofrecid la oportunidad de ser el primer pais que firme las
declaraciones, brindando la posibilidad que la politica estatal tenga
como prioridad el cuidado de la biodiversidad y que esto permita
que Colombia pueda servir como motivador para que otros
paises se unan.

6.Flota La Macarena, empresa que presta el servicio de
Transporte intermunicipal de pasajeros por carretera, en
mas de 100 destinos principalmente en el centro del pais, en
departamentos como el Meta, Guaviare, Casanare, Vichada,
Cundinamarca, Boyaca y Tolima, con una movilizacion de mas
de 35 millones de usuarios al afo, fue invitada para hacer parte
del primer grupo selecto de empresas privadas en el marco de
la Il Conferencia de Alto nivel de las Américas sobre el comercio
ilegal de la vida silvestre, realizada en Cartagena el pasado 5y 6
de abril del afo gque avanza. En mencionado certamen, Flota La
Macarena firmo la Declaracion Buckingham Palace.

¢(Qué acciones esperan la Embajada Britanica y la Fundacion
Real que emprenda Flota La Macarena y demas empresas del
sector privado, para cumplir con los 11 compromisos asumidos
en la lucha contra el trafico ilegal de fauna silvestre?

Con el apoyo de United For Wildlife, se crearan planes de trabajo
en donde se busque capacitar a directivos, personal y usuarios
sobre la problematica y como actuar al detectar un caso. Ademas,
generaremos espacios de cooperacidon entre empresas vy
autoridades para crear buenas practicas y aprender también de
las ya existentes, para comenzar a disminuir las cifras de comercio
ilegal de fauna y crear una red sélida que desincentive a las
personas que quieren participar en esas actividades criminales.
Por ultimo, se tiene la expectativa que estas empresas actlen
como embajadoras de la iniciativa y puedan incentivar e invitar a
otras companias a firmar la declaracion.

Flota La Macarena ha sido una de lasempresas que mas iniciativa
ha tenido después de firmar la declaracion. Y gracias a ellos,
otros miembros pueden ver que existen multiples formas de
implementar el compromiso y tanto el gobierno britanico como
la fundacion United For Wildlife estan abiertos a escuchar nuevas
ideas y ver cudl puede ser su rol.

7.(;Cuél es la mirada hacia el futuro de este acuerdo? ;Qué
expansion se espera tener?

Yo creo que cuando se busca luchar contra un crimen tan
complejo como el trafico de especies, siempre va a ver un
espacio para una nueva expansion, asi que entre Mmas personas,
gobiernos y empresas se unan a la causa, mas efectivos seran los
resultados.

FLOTA LA MACARENA

8.(;Qué canales tienen disponibles y recomiendan a
nuestros lectores (EJ: Correo electrénico, pagina web) para
denunciar estas actividades?

La invitacion es a que las empresas de los sectores financieros
y de transporte se unan a trabajar por la vida silvestre. Pueden
encontrar mas detalles sobre United For Wildife en su pagina
web: www.unitedforwildlife.org

iEste es un tema que me apasiona! Creo que UNoO NUNCa es
demasiado joven para empezar a aprender sobre el medio
ambiente y la necesidad de proteger la biodiversidad.

Por eso, desde la Embajada hemos creado Humming for
Change, una iniciativa de educacion ambiental donde
invitamos a grandes y pequefos a conocer mas de la vida
silvestre de Colombia.

Ademas, nos hemos unido con Flota La Macarena para que
en esta y las siguientes ediciones se publiquen las fichas
con los animales mas traficados con figuras armables
coleccionables. Esperamos que disfruten de estos materiales
y podamos juntos romper la cadena del comercio ilegal de
vida silvestre. @




MacCarenite? |

Ayudemo? a la
~ Vvida Qilvestre

Guia a la guacamaya a llegar a su arbol favorito.

En Colombia habitan 6 de las especies
de guacamayas de las cuales dos,
figuran en la lista roja de especies |

amenazadas. |
Al

2 Marca con una x Falso o Verdadero:
®

t\‘o,' iLas tortugas pueden ser mascotas? Falso Verdadero
t:o,, ¢Los perros pueden ser animales de compaiiia y estar en mi casa? Falso Verdadero
I\ o 4 i s :
\f&, La funcién del pelaje del jaguar es convertirse en abrigo? Falso Verdadero

Colorea la rana dorada. : pes :/

N >

A " 7 -
e s 4 “ESn Viven en la selva tropical de la costa
R A =) del pacifico de Colombia.

SRS Es considerada el animal mas A

venenoso de la Tierra.

Aungue es una especie abundante,
la destruccion de la selva ha hecho

gue forme parte de las listas
\‘\ internacionales de especies
=1 amenazadas.
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Recorta, arma y pega el jaguar de papel.
®

El jaguar es el
primer mamifero en
desaparecer a causa
de la pérdida de su
habitat; causada

por la deforestacion,
la agriculturay la
ganaderia.

En Colombia habitan
en la amazonia,
orinoquia y el Chocé.

El trafico ilegal
de fauna Silvestre
ayuda a reducir
mi poblacién.
iPROTEGEME!
dejanre en i hdbital

Los bigotes anclados a la piel del jaguar
le permiten sentir la direccién del aire.

Su vista es 6 veces mejor que la de

los humanos, por ello tienen un tercer
parpado, que hidrata y protege su vision
sin necesidad de cerrar los ojos.

Material original de UKCOL, OpEPA y Humming For Change. Adaptado por Flota La Macarena.
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INTERNACIONAL

REINAPOR SIEMPRE

Nluy pocos imaginaban en su momento que Elizabeth Alexandra Mary
se convertiria, quizas, en el rostro britanico mas reconocible del siglo XX y
lo que va de recorrido este siglo XXI. Al nacer, el 21 de abril de 1926, no era la
heredera natural, pero luego de que su tio Eduardo VIl abdicara en 1936 y
ante la muerte de su padre, el Rey Jorge VI, se convirtié en Reina de Gran
Bretafa e Irlanda del Norte el 6 de febrero de 1952.

Ante la reciente celebracion del Jubileo de Platino, Aventuras Macarena
quiere unirse para destacar aguellos acontecimientos que han marcado su
vida, que han quedado para el recuerdo durante su extenso reinado.

Recordemos que, a sus 96 anos, es la soberana mas longeva que ha tenido el
Reino Unidoy la de mayor edad del mundo; es la sexta mujer en ascender
el trono britanico y la que mas tiempo ha reinado, pues en septiembre del
2015 rompid el récord impuesto por su tatarabuela, la Reina Victoria, luego
de 63 anos y 216 dias en el trono.

El pasado mes de junio se recordara en Reino Unidoy en el mundo [ %
por la pomposa celebracion del Jubileo, la grandiosa conmemoracion
de las siete décadas de Isabel Il en el trono. Una Reina que, incluso
desde 9 meses antes de su nacimiento, cuando su madre Isabel | quedd
embarazada del Rey Jorge VI, ha estado siempre visible a los ojos del
mundo, dada su extraordinaria trayectoria en el seno de la tradicional
nobleza britanica, que ha jugado un papel protagénico en el
establecimiento de la historia del pais.

TODA UNA
WIS FORTA

El 6 de febrero de 1952, el Rey Jorge VI muere de cancer de pulmon
e Isabel asciende al trono. El 2 de junio de 1953, se lleva a cabo la
coronacion en la Abadia de Westminster.

Isabel Il estuvo casada por mas de 73 aflos con el Principe
Felipe de Edimburgo, quien falleci¢ a los 99 afios el 9 de abril
de 2021. Con él tuvieron cuatro hijos: Eduardo, conde de
Wessex; Andrés, duque de York; Ana, princesa real; Carlos,
principe de Gales, heredero al trono, quien estuvo
casado con la emblematica princesa de Gales, Lady Di.
Ademas, tiene ocho nietos y doce bisnietos.

Su titulo oficial, desde el 26 de marzo de 1953 es:
Isabel Il, por la Gracia de Dios, del Reino Unido de la
Gran Bretafa e Irlanda del Norte y Reina de sus otros
Reinosy Territorios, Soberana de la Mancomunidad de
Naciones y Defensora de la Fe.

®
[ ¢

Se ha reunido semanalmente con 14 primeros ministros
de Reino Unido, una tradicién que comenzé con el
legendario Winston Churchill.
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Durante su exitoso reinado, 7 papas catélicos, Pio XII, Juan XXIII, Pablo VI, Juan Pablo |, Juan Pablo Il
Benedicto XVIy Francisco han vivido en el Vaticano. 13 presidentes estadounidenses han ocupado la Casa
Blanca, siendo el primero Harry Truman, a quien la reina conocid en su primera visita a Estados Unidos en
1951, cuando aun era princesa. Luego, ya como soberana, recibid las visitas de Dwight Eisenhower, John
F. Kennedy, Richard Nixon, Gerald Ford, Jimmy Carter, Ronald Reagan, George Bush, Bill Clinton, George
Bush hijo, Barack Obama, Donald Trump y recientemente, Joe Biden.

Isabel Il ha realizado 265 visitas oficiales al extranjero y visitado al menos 116 paises hasta la fecha, muchos como
parte de sus funciones como jefa de la Mancomunidad de Naciones.

El 6 de febrero de 2022, Isabel Il se convierte en la primera Reina britanica en reinar
durante 70 afios, [0 que amplia su récord como la soberana con el reinado mas largo en la
historia del Reino Unido. Las celebraciones del Jubileo de Platino se llevardn a cabo durante
todo el afo.

'Y
2

Isabel Il pasa la mayor parte de su tiempo en seis residencias reales: Palacio de
Buckingham, su residencia oficial en Londres; Castillo de Windsor, Castillo Balmoral, Casa
Sandringham, Palacio de Holyrood y el Castillo de Hillsborough.

'}‘..-f Es muy conocido su apego por los Corgi galés de Pembroke, una raza
s & de perros pastores muy antigua, nativa de Gran Bretafia. Asi mismo, es muy
_\rff\\ } aficionada por la equitaciéon y en particular, por la cria de caballos de carrera.

e T Por otro lado, es la duena del 100% de los cisnes sin marcar del reino.
L

il

»
[.a extraordinana celebracion del Jubileo

Las imponentes actividades del Jubileo de Platino se desarrollaron
desde el jueves 2 de junio hasta el domingo 5. Sobresalieron el gran
desfile militar, un servicio especial de accién de gracias en la Catedral
de San Pablo, en Londres y un espectacular concierto multitudinario
en el Palacio de Buckingham, con la participacion de Queen, Diana Ross,
Rod Stewart, Elton John y otros renombrados artistas.

La celebracion termind el domingo con un desfile y un carnaval en la
capital britanica, al mismo tiempo que habia fiestas callejeras por todo
el pais.

El jueves por la noche, la Reina Isabel Il encendid una cadena
de luces desde el Castillo de Windsor hasta el Palacio de
Buckingham, mientras se encendian miles de faros en todo
Reino Unido y los paises de la Mancomunidad de Naciones.
El Duque y la Duquesa de Sussex reaparecen luego de dos
anos de ausencia.

La Reina comparte té con el oso favorito de la nacion.
Mas tarde, durante el concierto, el Principe Carlos rindio
un homenaje personal a su madre y le agradecio en

nombre del mundo. La Reina aparece en el balcon para
el final de Jubileo.

En una carta de agradecimiento después de un
desfile de clausura en Londres, la Reina Isabel dijo que
estaba “honrada y profundamente conmovida” por
las celebracionesy aseguré que sigue “comprometida
con servir como monarca con el apoyo de su
familia”. Finalmente, expresd: “Mi corazén ha estado
con todos ustedes”. @
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SALUD Y BIENESTAR

UJna boca sana,

una boca que atrae.

Aventuras Macarena ha querido invitar a la odontéloga
Yessica Lépez Jiménez, oriunda de Manizales, quien se
gradud en la Fundacion Universitaria San Martin, institucion
ampliamente reconocida, precisamente por la calidad de
los graduados en esa profesion.

La doctora Yessica, posteriormente hizo un posgrado en
Operatoria Dental Estética en la Universidad de El Bosque
y entre los diferentes estudios y diplomados que ha hecho,
se destaca un entrenamiento intensivo en carillas
ceramicas, o sea la técnica de moda para hacer no soélo
relucientes las sonrisas, sino para proteger los dientes.

Para referirnos a la calidad profesional de Yessica, no hay
que acudir solo a los miles de pacientes satisfechos que ha
atendido. Basta decir que, en menos de ocho afos de
ejercicio profesional, ya estd en proceso la instalacion de

su consultorio en uno de los sitios mas exclusivos de
Bogota, por solicitud de algunos de sus pacientes.

Cuando le preguntamos, ¢Qué recomendaciones podria
dar sobre salud oral, ella nos dijo:

“No basta con cepillarse la boca y utilizar el hilo dental; los
dientes son menos de la cuarta parte de la boca que
debemos cuidar. Y mds que un problema estético, esto es
un asunto de salud y convivencia: no debemos someter a
nuestros seres queridos a la tortura del mal aliento. La
mayoria cree que esto se debe a problemas estomacales,
pero es solo el 5% de las causas de la halitosis,. El aseo de
la boca debe hacerse diariamente con los enjuagues
bucales como complemento”.

Y puntualizd: “Una boca atractiva, provocativa, no es
solo una boca cuyos dientes brillen por el tratamiento
recibido con mi especialidad. Una boca que atrae es
una boca sana”. @
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Contact:

: @ 2004783423 "\

| @drayessicalopez
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NUESTRO SECTOR

EI cumplimiento de las normas por parte de todas
las personas en la sociedad garantiza la adecuada
convivencia y promueve el desarrollo de un pais.

Pero es el Estado, como maxima autoridad, el que desarrolla
un conjunto de normas gque garanticen el derecho
fundamental a la libre circulacion, que al final es el canal
para el cumplimiento de otros derechos, tales como la
salud, la educacion, el libre desarrollo de la personalidad, la
recreacion y la libre asociacion, entre otros.

En materia de movilidad existen reglas de transito y
transporte. Las primeras son necesarias para garantizar el
adecuado uso de las infraestructurasy que las interacciones
de las personas sean coordinadas para evitar accidentes. Por
ejemplo, cuando detenemos nuestro vehiculo al ver una
sefal de "“PARE" permitimos el paso de un peatén, ciclista u
otro vehiculo sin generar una colision. Al final, cumplir con
las normas de transito, permite que lleguemos sanos y salvos
a nuestros destinos.

30 | EDICION #38

La importancia

de viajar en transporte

FOrRnE)

Fredy Camilo Garcia

Director Ejecutivo
Consejo Superior del Transporte

MM

Las normas de transporte se enmarcan en la regulacion estatal
y la intervencion de los gobiernos en la economia, buscando la
prestacion del servicio publico en condiciones éptimas. Siempre
pensando en la sociedad, su medio ambiente, los riesgos
asociados a la operaciéon y el cubrimiento de los territorios;
igualmente, pensando en el individuo, en sus derechos como
consumidor, las garantias. que debe tener para llegar a su
destino adecuadamente, las coberturas de seguros, entre
muchos elementos vitales para el orden social.

Viajar en transporte formal es una apuesta segura, porque
al final el pasajero estad inmerso en un conjunto de reglas a su
favor, que seguramente desconoce pero que le garantizan la
mejor prestacion del servicio. Si pensamos en el agua potable,
como ejemplo, existen multiples regulaciones técnicas que
desconocemos sobre reglas de construccion de acueductos,
plantas de tratamiento, uso de quimicos para tratar el agua,
tarifas, disposicion final de residuos, entre otras; pero en la
practica, los ciudadanos solo abrimos una llave para consumir
el agua potable. Lo mismo sucede con el transporte: solamente
compramos un tiguete y nos trasladamos de un lugar a otro sin
conocer el trasfondo normativo de esta actividad econdmica.
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El transporte formal es aguel que cumple con todas las reglas que impone el Estado en busca de garantizar la mejor prestacion
del servicio para los usuarios. Por lo que hoy, la invitacion a los lectores de la revista Aventuras Macarena, es a conocer algunos
aspectos formales que permiten a todos los pasajeros de las empresas de transporte viajar de manera seguray poner un grano
de arena para construir nuestro pais. En este sentido, vamos a explicar diez razones por las que un usuario debe transportarse

en una empresa formal:

El transporte legal tiene bajos indices de
accidentalidad porgue las empresas formales
cumplen a cabalidad con un programa de
mantenimiento de sus equipos. Esto permite
correcciones preventivas y correctivas, lo que se
incorpora a fichas técnicas de mantenimiento de
los vehiculos.

La verificacion de los equipos mediante la Revision
Técnico-Mecanica y de Emisiones Contaminantes,
ademas de las revisiones bimestrales que se realizan,
mejoran aun mas las condiciones de seguridad del
vehiculo y protegen el medio ambiente.

Antes de cada despacho de un vehiculo de
transporte terrestre de pasajeros, se realizan una
serie de validaciones, inherentes al alistamiento del
vehiculo. Lo anterior incluye todos sus dispositivos,
sistemas, sensores, etc., lo que permite que en cada
viaje se garanticen 6ptimas condiciones, pensando
en la seguridad de conductores y pasajeros.

Las empresas formales cuentan con un sistema de
aseguramiento que incorpora el SOAT y las pdlizas
de responsabilidad civil contractual que cubre al
pasajero, y extracontractual que cubre a terceros.
Este punto es destacable, ya que garantiza el
cubrimiento del dafio que se pueda generar por la
actividad transportadora.

Los conductores de las empresas formales cuentan
con vinculacion laboral y cubrimiento por el sistema
de seguridad social, lo que no sélo ayuda a la
estabilidad y desarrollo personal de los mismos, sino
gue ademas permite la consolidacion de un ingreso
estable sobre el que se proyectan todas las familias
gue dependen de esta actividad.

Para despachos que cubren mas de 8 horas,
las empresas formales deben contar con dos
conductores. Esto garantiza que los pasajeros
cuenten siempre con un motorista atento y
concentrado para la conduccion profesional.

Los conductores de las empresas de transporte
intermunicipal reciben permanente capacitacion en
temas asociados a seguridad vial, mantenimiento,
servicio al cliente, manejo defensivo, primeros auxilios,
entre otros temas. Lo anterior, les permite ser muy
eficientes en su labor misional y dar un apoyo al
pasajero en caso de ser requerido.

Aparte de la validacion de la licencia de conduccion,
gue para los conductores de empresas de servicio
publico se realiza en periodos de uno a tres anos,
los conductores cuentan con servicios médicos para
verificar su estado fisico. Y antes de cada despacho, se
someten a una prueba de alcoholimetria en el marco
de una politica de tolerancia cero alcohol.

Existen muchos derechos del consumidor que pueden
ser ejercidos por el usuario para que la prestacion del
servicio sea adecuada. En este sentido, la exposicion
de las tarifas y los términos y condiciones del contrato
de transporte, ademas de la identificacion plena de la
empresa transportadora, permiten que los pasajeros
puedan elevar peticiones, quejas, reclamaciones y
sugerencias, gue son adecuadamente atendidas para
beneficio de sus intereses.

Las empresas legalmente constituidas pagan
impuestos que contribuyen a la manutencion de
los programas y politicas sociales, hacen parte de
la economia formal que sustenta la administracion
publica y promueven el progreso del pais.

Para un pasajero, las diferencias entre usar un servicio
formal o un servicio informal o ilegal son enormes,
desde el punto de vista de su interés individual y su
responsabilidad frente a la sociedad. Razén por la
qgue es muy importante promover el conocimiento
de todas las garantias que una empresa legalmente
constituida y que cumple con la regulacion, puede
darle a cada uno de sus usuarios. Por eso, la
invitacion es a viajar siempre en empresas de
transporte terrestre de pasajeros que prestan sus
servicios orientados al pasajero, cumpliendo todas
las normas en materia de movilidad. @
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| RESPONSABILIDAD SOCIAL |

Dejamos nuestra huella en beneficio de la

Fundacion

Abran a Jesucristo

Por: Yolanda Vega
Jefe de Gestion Humana

Tener la posibilidad de realizar actividades de
Responsabilidad Social Empresarial, basados
en nuestros principios y valores corporativos
como son la humanidad, la responsabilidad, la
cohesidon, entre otros, y con el apoyo de las
directivas de Flota La Macarena, es muy
gratificante y enriquecedor.

Vamos dejando huella positiva en cada
Fundacion que ayudamos, tal como ha
ocurrido con la Fundacion Abran a Jesucristo,
un Comedor Comunitario para abuelitos
habitantes de calle, ubicado en el barrio
Lourdes del centro de Bogotd y que, ademas,
cuenta con sede en Fusagasugd, Vereda San
José Piamonte, donde también brindan
protecciéon a quienes tienen algunas limitaciones
de movilidad.

Carlos Tobdn es la persona que esta al frente de
esta grandiosa causa. El realiza una obra
maravillosa al recorrer las calles e invitar a los
adultos mayores que ve desamparados para
brindarles un techo, comida y servicio médico.
Para expresarlo coloquialmente, es el “papa” y
cuidador de cada uno de ellos.

En Bogotd, Abran a Jesucristo acoge a 22
adultos mayores desprotegidos, quienes deben
cumplir reglas basicas: mantenerse en
adecuadas condiciones de aseo y consumir los
alimentos a la hora sefalada, sentados en el
comedor y aunque pueden salir a la calle,
deben regresar antes de las 5:30 pm., para cenar
y descansar a la hora establecida.

Nuestra llegada, un dia de diciembre del afio
pasado, cuando fuimos a llevar un desayuno,
fue porque el Todopoderoso nos guio para
que entendiéramos las dificultades que se
viven alli diariamente, y asi poder ofrecer
nuestras ayudas. Dios toca corazones y
brinda los recursos para que hagamos obras
gratificantes.
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Fue asi que, conociendo las sentidas necesidades
de esta obra social, realizamos una campafa
para recoger donaciones, con gran sorpresa y
satisfaccion nos llamd el Gerente de la
Cooperativa Beneficiar y nos brindd su ayuda
desinteresada. Inicialmente, empleados como el
ingeniero Carlos Rivera, que contribuyd con un
mercado, fue de gran motivacion para que, de
granito en granito lograramos llevar viveres,
elementos de aseo, ropa y
cobijas. Llegamos a sus
instalaciones, nos recibieron
como si fuéramos parte de la
familia y nos invitaron a un
delicioso tinto, enormemente
agradecidos.

En el mes de abril, estuvimos
visitandolos, los acompafnamos
adesayunaryalaoraciéndela
manfana. Luego realizamos un
bingo con la participacion de
cada uno de ellos, eso si, “a su
ritmo”. Nos divertimos muchoyy,
por supuesto, estuvimos en
compafia de expertos en el
tema, que eran nuestros auditores
de la actividad.

Funda

{-1‘}"3 ﬂota_ia,macarena
P P

cion Abran 2 Jesu

oMas
~uchnof
isto f:Sorr'.O‘::l‘“
Squchs i
3 Jes

z 3G osmu
cristo # SOMOS

‘



FLOTA LA MACARENA

ﬂoraﬁ /s o
~Mac
- ar,
o . ©na

Recordamos que para la celebracion de los 5 afos de la
Fundacion, se requeria transporte para traer a los
abuelitos de Fusa a la sede del Centro. Inmediatamente,
con el apoyo del Director de Servicios Propios, don Julio
César Rodriguez, del seflor Miguel Garcia, de la sefiorita
Lina Rodriguez y con el aval de don Rafael Sarmiento
Apolinar, nuestro Gerente General; se realizé la logistica
necesaria para que un vehiculo de la compafia
efectuara el traslado. Aungue el dia estuvo lluvioso,
fue gratificante ver la magnifica organizacion preparada
para esta actividad. Entre otras acciones de integracion
y motivacion, fueron muchas manos preparando
alimentos con amor y felicidad para cerca de 300
participantes.

Valoremos las generaciones que nos educaron, ya que
han sido ejemplo de discipling, trabajo, honestidad y
empuje. Nos inculcaron proteger a nuestros adultos
mayores, una responsabilidad de todos, brindandoles
bienestar, compafia, amor y tranquilidad en sus
Ultimos afios de vida. @
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Si

o 9O
Verifica TU CAMBIO

antes de retirarte de la taquilla.
Después no se aceptan raclamos.

]
Durante tu viaje, NO ’
RECIBAS alimentos de

personas desconocidas porque
pueden contener escopolamina.

SE PROHIBE el

transporte y trafico

ilegal de especies.

La Ley 1333 de 2009, prevé
sanciones y hasta procesos
de aprehension.

Recuerda que ESTA

PROHIBIDO cambiar

panales, por favor usar los bafos de
la Terminal para cambiar a los nifos.

vas a viajar,

uientes

Todo nifo mayor de 3 afios PAGA
pasaje y OCUPA puesto. Leyes
769 de 2002y 1383 de 2010.

Rntes de viajar con tu mascota, 0 Cg
CONSULTA nuestra politica de

transporte de mascotas en &y

www.flotalamacarena.com.

Nos RESERVAMOS el derecho de
admision a usuarios en estado de
embriaguez o bajo los efectos de
sustancias psicoactivas.

EXIGE la ficha de equipaje cuando
lo guardes en las bodegas
del vehiculo, VERIFICA que @
los nimeros coincidan.

(<7
ingreso y consumo de
alimentos en la sala VIP.

PROHIBIDO el

[

NO PERMITAS que 0
aprovisionen combustible
con pasajeros al interior del vehiculo.

. Recuerda que ESTA
PROHIBIDO el paso de

personal no autorizado. La sala VIP
es para uso de pasajeros con tiquete.

VIGILADC
SuperTransporte



ten en cuenta
recomendaciones.

4
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CONSERVA tu tiquete,
entrégalo Unicamente
F' en caso de trasbordo.

El PESO MAXIMO
del equipaje es

25 kilogramos y, ©
el VOLUMEN MAXIMO

es 80 centimetros. - - N, Iéi
Te invitamos a ser PROMOTOR de %%,

sequridad vial reportando cualquier 3= ===

inconveniente en la carretera. Ay

'

No descuides ni
pierdas de vista Recuerda VRCUNARTE contra la
tus OBJETOS PERSONALES. fiebre amarilla, siya lo hiciste
deberas portar el carné
al momento de viajar. ¢

?% Recuerda que ESTA PROHIBIDO
botar basura al piso, utiliza las

% canecas ubicadas en la sala
VIPy en la Terminal.

+25kg Preferiblemente MARCA TU EQUIPAJE
M= con tus datos personales, Q
£ Siviajas con equipaje esto facilitara su ubicacion

MAYOR A 25 KILOS, en caso de extravio.
consulta con nuestra unidad de

envios la manera de transportarla.
El servicio directo NO INGRESA .
ala Terminal de Villavicencio, €=




INNOVACION

cCuales son los retos de

movilidad en Colombia
con energias limpias?

n el panel ‘Retos y avances

en movilidad sostenible’ en el

evento virtual Colombia Genera
organizado por la Asociacion de
Empresarios de Colombia (Andi) se
discutieron algunos de los temas
mas importantes acerca de la
implementacion de energias limpias
para la movilidad en Colombia.

En este encuentro estuvieron Ricardo
Sierra, Lider de Celsia; Wilson Chinchilla,
Vicepresidente de Distribucion de
Promigas; Wolfgang Levy, Director de
Nueva Movilidad de Terpel; y Mauricio
Miranda, Head of Mobility de Enel X.

Por una parte, Wilson Chinchilla de
Promigas, indicd que los incentivos
gue se proponen en el Gobierno
Nacional para el acceso a vehiculos con
energias renovables han sido positivos y
destacod que es necesario que se les de
continuidad para estimular los
mercados.

Segun Chinchilla, es necesario
gue a los energéticos se les
den las mismas condiciones
a la hora de generar los

(tanto eléctricos como gas
natural vehicular) ayudan a
reducir la contaminacion y
mejorar la calidad del aire. “E/
gas natural vehicular es una
alternativa real para Colombia y que
estd disponible en tiempo real”, destacd
el lider de Promigas.

Por su parte, Wolfgang Levy, Director de
Nueva Movilidad de Terpel, explicd que la
ley de movilidad eléctrica del Gobierno
Nacional ha hecho una buena labor
para incentivar la compra de vehiculos
eléctricos.

Entre tanto, Mauricio Miranda, Head of

Mobility de Enel X, recalcé que aplaude
la Ley 1964 y otros acuerdos para la

Tomado de: www.valoraanalitik.com/
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El gas natural
vehicular es
una alternativa también empezar a incluir
real para
incentivos, ya que todos estos  Colombia y que
esta disponible
en tiempo real

implementacion de energias limpias
para la movilidad en el pais. Sin embargo,
indicd que es necesario que haya una
coordinacion entre las politicas del
Gobierno Nacional y las de los gobiernos
locales para que las iniciativas sean mas
prosperas en menor tiempo.

Ya que aun el mercado, las ciudadesy los
consumidores No saben a ciencia cierta
como responder ante la nueva ola. De
acuerdo con Miranda, la Ley 1964 no tiene
metas volantes direccionadas para saber
qué hacer de aqui al 2035 en los rubros
como taxis, transporte pubico privado
y demas. “Si se trabaja en conjunto,
pueden entrar en operacion los grandes
proyectos que se tienen previstos para
las grandes ciudades colombianas”,
manifestd Miranda.

De otra parte, el representante de
Enel X sefialé que es necesario que el
Gobierno Nacional contemple otras
medidas para los energéticos
como: una diferencia tarifaria
de recargos mas grande
frente a los combustibles;

en los POT para medidas
para el mobiliario urbanistico
inteligente; y empezar
a analizar y estandarizar
conectores.

Por su parte, el Lider de Celsia,
Ricardo Sierra, precisd que la movilidad
en Colombia empieza a “enamorarse de
lo eléctrico”. Segun el empresario, el 20%
de los buses en el planeta son eléctricos
y el resto siguen cediendo terreno como
consecuencia del avance del sector.

Aunque la implementacién de la
movilidad eléctrica es un poco
mas costosa al inicio, Sierra
indicd que son costos que se
pueden compensar con otros
factores como disminucion
del ruido, contaminacion,
entre otros, tal y como lo
recomienda la Ocde.

Ademas, Sierra hizo acotacion al anuncio
de Elon Musk, duefio de Tesla, en el que
se asegura que los vehiculos eléctricos,
en cinco anos, van a ser mucho mas
econdmicos que los convencionales, lo
qgue resultaria como en un beneficio para
todos.

Frente al argumento de que el gas
natural vehicular es de transicion, el
Vicepresidente de Distribucion de
Promigas aseverd que las proyecciones
de las agencias internacionales, como la
EIA, indican que el gas sera una fuente
de mayor crecimiento en los proximos
30 afnos, asi como la energia eléctrica, en
términos de transporte.

De hecho, se estima que se multiplique
por cuatro en los préoximos 30 afos.
Por lo que para Chinchilla esas no son
las condiciones de un combustible de
transicion, porque, por o menos, se va a
sostener hasta el 2050.

“El gas natural vehicular tiene un
espacio muy grande en el transporte
de carga y genera emisiones tan bajas
como el eléctrico, ahi tienen un espacio
asegurado, por lo menos en el transporte
de carga’, ratificd Chinchilla.

En cuanto a la movilidad eléctrica publica,
el Head of mobility de Enel X destacd que
hay paises que ya cuentan con 550 buses
eléctricos como en Chile, asi como en Cali
y Bogota. Es mas, segun las previsiones,
para 2023 ya deberian haber 7000 buses
eléctricos en las megaciudades con mas
de 10 015 millones de habitantes.

“La movilidad no es el
futuro, sino el ahora.
En Chile se estdn
construyendo cuatro
electroterminales,
también en Bogota,
en donde ya hay 480
buses en Usme,
Fontibon y Suba”

afirmo Miranda. @ /\
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NOVEDADES

CINE >>>

Black Phone

Estreno: 21 de julio

Un homicida sadico vy
enmascarado mantiene a
Finney, un nino de 13 anos,
secuestrado en un sdétano
incomunicado. A través de
un teléfono averiado que
hay en la pared, Finney se
comunica con otras victimas
del criminal, quienes quieren
ayudarlo.

Minions
El origen de Gru

Estreno: 1de julio

Parece que ahondar en el
pasado de los personajes
animados gusta, y en 2022
también veremos una
parte de ese villano favorito
que lidera una banda de
monigotes amarillos que van
en peto y emiten soniditos
como forma de comunicacion.

Liga de Super Mascotas

Estreno: 29 de julio

Al contrario de las muchas peliculas
animadas de DC, ‘Liga de Super
Mascotas’ estd pensada para

exhibirse en la pantalla grande.

Un claro indicio de que la companfia
quiere abrirse al publico infantil por
todo lo alto, preparando, quizas, una

MINIoNS

Ir CINEMAS SOON

SINTAD, GUITO, SALYA 1L MUNDO,

franquicia subsidiaria de animacion

que lleve a padres e hijos a las salas.

LECTURA
RECOMEN-
DADA >>>

Tomado de: planetadelibros.com.co
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. cuenta con ilustraciones de 60 artistas de todo el mun

Tomado de: fotogramas.es

Elvis
Estreno: 14 de julio

Explora la vida y la musica dt
Elvis Presley (Butler) a traveés
del prisma de su complicada
relacion con el coronel Tom
Parker (Hanks), su enigmatico
manager. Profundiza en
la compleja dinamica que
existia entre Presley y Parker
que abarca mas de 20 afos,
desde el ascenso de Presley a
la fama hasta su estrellato sin
precedentes.

Thor: Love
and Thunder

Estreno: 8 de julio

La cuarta entrega sobre
el Dios del Trueno
contara con Lady Thor
como acompafante,
personaje al que dara
vida Natalie Portman.
;Qué la habra mandado
hacer Taika Waititi?

TELIINNE

5 B i N il 0 V7 e

Voy a pasarmelo bien
Estreno: 5 de agosto

No, no estamos ante una
tercera parte de las peliculas
de Manuel Summers. David
Serrano se pone nuevamente
a dirigir un musical. La
nueva historia se mueve
entre la actualidad y los
anos 80, con las canciones
de los Hombres G como
protagonistas.

Cuentos de buenas noches para nifias ré
Por: Elena Favilli / Francesca Cavallo

De Frida Kahlo a Jane Goodall, de Coco Chanel a Nina
de las hermanas Bronte a Marie Curie, este libro n
extraordinarias vidas de 100 mujeres valientes y ad



EVENTOS >>>

Festival Folclérico

-~ disfrutar de estas fiestas “de modo gt
s *J‘ E pegarse la rodadita y a disfrutar por &
= _  Juany San Pedro. Bienvenidos todos”.

. Tomado de: huila.gov.co/

volverd a las calles de la ciudad en el marco de la Feria de la

oS g mostrarnos en una silleta, ese lienzo de flores, todo lo bo
supuesto desde la creatividad de ponerlo en una silleta y
retario de Gobierno y Alcalde, Esteban Restrepo.
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RINCON ESPIRITUAL

iCRECIMIENTO PERSONAL,
PARA EL MEJORAMIENTO DEL

Por: Padre Walter de Jesus
Zapata Velasquez

Guia espiritual RCN y

Flota La Macarena

Mi saludo fraterno a todos mis queridos
amigos de Flota La Macarena y a sus
lindas familias. Que el amor del Senor
JesUs los acompafe en todo momento
y que nuestra patrona, la Virgen del
Carmen, los proteja por las carreteras de
nuestro hermoso pais.

Nos acercamos a la préxima contienda
electoral, y nuestras expectativas crecen.
En esta nueva edicidon de Aventuras
Macarena, nuevamente hacemos
un llamado a la reflexion para que
cada dia vayamos por el camino de la
reconciliacion y una paz duradera. Y
para que seamos Mmejores personas,
buscando construir un mejor futuro.
Es una invitacion a hacer un alto en el
camino para asi poder cambiar todo
aquello que nos impide ser mejores,
para nuestro propio bien, el de nuestras
familias y de nuestra hermosa Colombia.
Hay un tema, que ademas de gustarme
me apasiona, porque ya son 20 anos
caminando con muchas empresas,
llevando esta conferencia a todos
sus empleados con este mismo
titulo: “Crecimiento personal para un
mejoramiento del servicio”.

Inicio refiriendome a que no es facil
motivar cuando se nos ha olvidado algo
tan sencillo como saludar. Alguna vez lel
en la puerta de un local: “De la persona
que llega y no saluda, a mi me queda
una duda: o es maleducada o es muda”.
Por lo tanto, este es un llamado a saludar
con cariflo y amabilidad, porque las
personas con las que nos encontramos,
se lo merecen. A veces saludamos, mejor
o primero, a las mascotas que a los seres
humanos. Pues bien, saludemos como
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debe ser, en la casa, en la empresa, en Ia
calle o en el transporte publico.
Vivimos en una profunda soledad
y necesidad de comprension,
reconocimiento y afecto. jLa meta es ser
mejores que ayer, no mejores que nadie!
No dejemos de brillar solo porque a
algunos les molesta nuestra luz, sigamos
iluminando nuestra vida y la de los que
nos rodean. Decfa el escritor Napoledn
Hill: “Si no puedes hacer grandes cosas,
haz pequenas cosas a lo grande”.

Ahora bien, reflexionemos con
este mensaje y saquemos nuestras
propias conclusiones:

La l6gicajaponesa nosdice quesialguien
puede hacerlo, significa que yo también
puedo hacerlo. Y si nadie puede hacerlo,
significa que debo ser el primero en
hacerlo. En cambio, la l6gica colombiana
nos pone a pensar. si alguien puede
hacerlo, que lo haga él. Si nadie puede
hacerlo, ¢ por qué tengo que hacerlo yo?
Duro este cuestionamiento, ¢cierto?
Pues hoy tenemos la oportunidad de
cambiar nuestra forma de pensar para
cambiar la forma de vivir. Seriamos
mejores si pensamos que el cambio es
de todos. Cada amanecer significa amar,
nacer, amar una nueva oportunidad,
amar despertar, amar otro dia, amar
volver a ver a los que queremos. Vale la
pena luchar por lo que vale la pena tener:
nuestra familia, nuestro trabajo, Nnuestros
amigos, nuestro pails.

iVibremos alto! Un corazén agradecido
se convierte en un iman para los
milagros. Agradezcamos cada minuto
de nuestra vida y conseguiremos cosas
Yy personas con nuestra misma energia.
Recordemos que la luna siempre nos
ensefia que no hace falta estar entero
para brillar. Nada es perfecto, por eso el
[apiz tiene borrador. Soflemos en grande,
oremos en grande, pensemos en grande,
actuemos en grande, porgue tenemos a
un Dios que es grande y le decimos el
Todopoderoso. Y nosotros somos, nada
mas y nada menos, que sus hijos.

iNo necesitamos suerte, necesitamos
movernos! La meta es ser mejores
cada dia. Que todo lo bueno nos siga,
nos encuentre y se quede con NOSOtros.
Recordemosque las batallaslasganamos
orando, no llorando. Y no olvidemos esto:

enfoquémonos en lo positivo, hagamos
lo que mas nos gusta y agradezcamos
todo lo que hemos vivido y recibido.

No olvidemos nunca a Dios. Un lapicero
sin tinta puede escribir, pero sin Dios No
podemosvivir.iTfengamosfelSisembramos
oraciones cosechamos bendiciones;
por lo tanto, seamos la razén por la
que otros crean en Dios. {Si nos vamos
a rendir que sea en los brazos de Dios!
Porque de la mano de Dios lo imposible
se vuelve posible. No volvamos al lugar
de donde Dios nos sacd. No siempre Dios
cambia nuestra situacion, a veces estd
tratando de cambiar nuestro corazon.
A veces le pedimos a Dios que cambie
nuestra situacion, sin pensar que fue Dios
el que nos puso en esa situaciéon, para
cambiarnos. Aprendamos a apreciar lo
gue tenemos antes de que el tiempo nos
ensefe a apreciar lo que tuvinos.

iNo olvidemos que sélo en los tiempos
dificiles sabemos de qué estamos
hechos!

Ya llega el dia de Nuestra Sefiora la Virgen
del Carmen y nos llena de alegria saber
gue serd la mejor excusa para gue, Como
empresa, Nos pongamos bajo el manto
maternal de ella y, como conductores,
renovar nuestro amor y confianza en su
proteccion y ayuda. Sera el 16 de julio, a
pocos dias de un nuevo mandato para
nuestro pais y con presidente electo,
que todos estemos jesperanzados en
ese nuevo amanecer! Para que cesen los
partidos y se consolide la unién como
colombianos de bien, con memoria y
determinaciéon para la prosperidad del
crecimiento de nuestra empresa y de
nuestro pais. Es cuestion de sentido
comun, porgue guerer es poder.

Gracias amigo lector por dejar que estas
cortas lineas lleguen a lo mas profundo
de sus almas para que sean el comienzo
de un nuevo amanecer en el camino
de sus vidas. Mil bendiciones y muchas
felicitaciones a todas las madres y padres
de esta hermosa familia de Flota La
Macarena.

iDIOS SALVE NUESTRA PATRIAj] y nos
conduzca por los caminos del bien, del
amory de la paz.



FLOTA LA MACARENA

ESTAMOS COMPROMETIDOS

CON EL CIUDADO
Y LA PREVENCION

Atendiendo a las indicaciones del gobierno nacional y como
medida preventiva, agradecemos cumplir con las siguientes
recomendaciones para prevenir el contagio por COVID-19:

.I. Lavado e higiene de manos.
2. Distanciamiento fisico.

3 Uso de tapabocas el cual es obligatorio en instituciones
® de salud , hogares geriatricos y el transporte publico,
estaciones de transporte masivo, los terminales de
transporte aéreo, transporte maritimo y fluvial; sin
importar el avance de la vacunacion.

4. Se recomienda el uso del tapabocas
guirurgico en las personas con
comorbilidades, cuadros respiratorios,
asi como los no vacunados.

5. Ventilacion adecuada.

POR TU COMPRENSION

Operacion MACARENA @
Biosegura BioSegura

CP-CER-PBO
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MUCHO MAS DE LO QUE USTED SE IMAGINA

IQUE

LO UNICO

QUE SE ACELERE
SEAN TUS GANAS

DE VIVIRe

La Seguridad Vial es compromiso de todos.

RO~

Usa el casco protector correctamente.

No adelantes por la derecha o en medio de
dos carros.

Mira siempre hacia delante.

Mantén un espacio de seguridad entre tu
vehiculo y los demas usuarios viales.

Respeta el cupo de tu moto.

o flota.lamacarenasa @ flota_la_macarena o Flotal.aMacarena @ FLOTA LA MACARENA S.A.
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